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DÖÕ KIEÄN THEN CHOÁT 
 
Thoâng tin veà Avian Influenza (Caûm Cuùm tö ø  Chim) vaø sie âu vi Avian Influenza 
A (H5N1) 
 
Tôø döõ kieän naøy cho bieát thoâng tin toång quaùt veà caûm cuùm töø chim vaø thoâng tin veà moät loaïi caûm cuùm töø chim, go  laø avian 
influenza A (H5N1) ñang nhieãm caùc loaïi chim taïi AÙ Chaâu vaø ñaõ nhieãm ñeán vaøi ngöôøi.  
 
Avian influenza (caûm cuùm töø chim) laø gì? 
Caûm cuùm töø chim laø moät beänh nhieãm gaây ra bôûi sieâu vi avian (chim) influenza (caûm cuùm). Caùc sieâu vi caûm cuùm naøy thöôøng 
xaûy ra trong ñaùm chim. Chim hoang mang sieâu vi trong ruoät cuûa chuùng, nhöng thöôøng khoâng bò beänh vì sieâu vi naøy. Tuy 
nhieân, caûm cuùm töø chim raát deã laây trong ñaùm chim vaø coù theå lan ñeán caùc loaøi chim nuoâi trong nhaø, keå caû gaø, vòt, vaø gaø taây, 
laøm cho chuùng bò beänh naëng vaø cheát ñi.  
 
Sieâu vi caûm cuùm töø chim coù laây sang con ngöôøi khoâng? 
Sieâu vi caûm cuùm töø chim thöôøng khoâng laây sang con ngöôøi, nhöng coù vaøi tröôøng hôïp con ngöôøi bò laây nhieãm sieâu vi caûm cuùm töø 
chim xaûy ra töø naêm 1997. 
 
Sieâu vi caûm cuùm töø chim coù khaùc gì vôùi sieâu vi caûm cuùm töø con ngöôøi khoâng? 
Coù nhieàu loaïi  sieâu vi ñieån hình khaùc nhau veà caûm cuùm loaïi A. söï khaùc bieät veà loaïi ñieån hình naøy laø do moät soá chaát ñaïm treân beà 
maët cuûa sieâu vi caûm cuùm A (chaát ñaïm ngöng keát toá hình caàu (hemagglutinin) [HA] vaø chaát ñaïm neuraminidaza 
(neuraminidase)[NA]). Coù 16 loaïi ñieån hình HA vaø 9 loaïi ñieån hình NA cuûa sieâu vi caûm cuùm A. Coù raát nhieàu hoãn hôïp töø chaát 
ñaïm HA vaø NA. Moãi hoãn hôïp laø moät loaïi ñieån hình khaùc nhau. Taát caû caùc loaïi ñieån hình cuûa sieâu vi caûm cuùm A coù theå tìm thaáy 
nôi chim. Tuy nhieân, khi noùi veà sieâu vi “caûm cuùm töø chim”, chuùng toâi noùi veà loaïi ñieån hình caûm cuùm A vaãn tieáp tuïc xaûy ra nôi 
chim. Chuùng thöôøng khoâng laây nhieãm con ngöôøi, tuy laø chuùng ta bieát noù coù theå laây. Khi noùi veà “sieâu vi caûm cuùm töø con ngöôøi”, 
chuùng toâi  noùi veà loaïi ñieån hình xaûy ra cho haàu heát con ngöôøi. Chæ coù ba loaïi ñieån hình sieâu vi caûm cuùm töø con ngöôøi (H1N1, 
H1N2, vaø H3N2); Coù theå moät soá gen cuûa sieâu vi caûm cuùm A töø con ngöôøi cuõng xuaát phaùt töø chim. Sieâu vi caûm cuùm A thay ñoåi 
thöôøng xuyeân, vaø chuùng coù theå caûi bieán theo thôøi gian ñeå nhieãm vaø laây sang con ngöôøi. 
 
Nhöõng trieäu chöùng cuûa caûm cuùm töø chim nôi con ngöôøi? 
Trieäu chöùng caûm cuùm töø chim nôi con ngöôøi coù trieäu chöùng caûm cuùm thoâng thöôøng nhö (soát, ho, ñau cuoáng hoïng vaø ñau baép thòt) 
ñeán nhieãm truøng maét, vieâm phoåi, beänh hoâ haáp naëng (nhö  tình traïng nguy caáp hoâ haáp caáp tính), vaø caùc bieán chöùng naëng vaø coù theå 
nguy hieåm ñeán taùnh maïng khaùc. Caùc trieäu chöùng cuûa caûm cuùm töø chim coù theå coøn tuøy thuoäc vaøo sieâu vi naøo gaây beänh nhieãm. 
 
Beänh caûm cuùm töø chim laây nhö theá naøo? 
Chim bò laây nhieãm phaân phoái sieâu vi caûm cuùm qua nöôùc mieáng cuûa chuùng, chaát tieát nôi muõi, vaø phaân. Chim coù theå bò nhieãm trôû 
thaønh nhieãm beänh khi chuùng tieáp xuùc vaøo chaát baøi tieát ñaõ nhieãm hoaëc beà maët naøo ñaõ bò nhieãm vôùi chaát baøi tieát. Vaø ngöôøi ta tin 
raèng trong haàu heát caùc tröôøng hôïp nhieãm caûm cuùm töø chim nôi con ngöôøi ñeàu laø do tieáp xuùc vôùi gia caàm bò nhieãm hoaëc beà maët bò 
nhieãm baån. 
 
Caûm cuùm töø chim nôi con ngöôøi ñöôïc chöõa trò nhö theá naøo? 
Caùc nghieân cöùu ñeà nghò raèng thuoác theo toa ñöôïc chaáp thuaän cho sieâu vi caûm cuùm töø con ngöôøi seõ ngaên ngöøa nhieãm caûm cuùm töø 
chim nôi con ngöôøi. Tuy nhieân, caùc sieâu vi caûm cuùm coù theå ñeà khaùng thuoác  naøy, vì vaäy caùc thuoác naøy coù theå khoâng luoân luoân trò 
ñöôïc beänh. 
 
Con ngöôøi bò nguy cô naøo bôûi caûm cuùm töø chim? 
Ñoái vôùi haàu heát moïi ngöôøi, nguy cô bò caûm cuùm töø chim thöôøng raát thaáp, vì sieâu vi xaûy ra chaùnh yeáu trong ñaùm chim maø thoâi vaø 
thöôøng khoâng nhieãm ñeán con ngöôøi. Tuy nhieân, trong laàn boäc phaùt caûm cuùm töø chim trong ñaùm gia caàm (gaø, vòt, gaø taây nuoâi trong 
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nhaø), con ngöôøi cuõng coù nguy cô neáu hoï tieáp xuùc vôùi chim bò nhieãm hoaëc beà maët ñaõ bò nhieãm baån vôùi chaát baøi tieát töø chim bò 
nhieãm truøng. Hieän taïi ñang coù söï boäc phaùt cuûa avian influenza A (H5N1) trong ñaùm gia caàm taïi AÙ Chaâu (ñoïc phaàn döôùi ñaây) laø 
moät thí duï veà boäc phaùt caûm cuùm töø chim, ñaõ nhieãm ñeán con ngöôøi vaø gaây töû vong. Trong nhöõng tröôøng hôïp nhö vaäy, moïi ngöôøi 
phaûi traùnh tieáp xuùc vôùi chim bò nhieãm hoaëc beà maët bò nhieãm baån, vaø neân caån thaän khi rôø vaø naáu thòt gia caàm. Ñeå bieát theâm chi 
tieát veà avian influenza a vaø caùc vaán ñeà an toaøn veà thöïc phaåm, haõy ñeán vieáng World Health Organization taïi trang maïng 
www.who.int/foodsafety/micro/avian/en. 
 
Sieâu vi avian influenza A (H5N1) laø gì? 
Sieâu vi Influenza A (H5N1) – coøn goïi laø “sieâu vi H5N1” – laø moät sieâu vi ñieån hình influenza A xaûy ra chaùnh yeáu trong ñaùm 
chim. Sieâu vi naøy ñöôïc taùch ra khoûi ñaùm chim (terns) taïi Mieàn Nam Phi Chaâu naêm 1961. Cuõng nhö taát caû caùc sieâu vi caûm cuùm töø 
chim, sieâu vi H5N1 luaân chuyeån trong ñaùm chim treân toaøn theá giôùi, raát truyeàn nhieãm trong ñaùm chim, vaø coù theå gaây töû vong. 
 
Caûm cuùm töø chim H5N1 môùi vöøa ñöôïc baùo caùo taïi AÙ Chaâu laø gì? 
Söï boäc phaùt cuûa influenza H5N1 xaûy ra trong ñaùm gia caàm trong taùm quoác gia taïi AÙ Chaâu (Cam Boát, Trung Quoác, Nam Döông, 
Nhaät Baûn, Laøo, Nam Haøn, Thaùi Lan, vaø Vieät Nam) vaøo cuoái naêm 2003 vaø ñaàu naêm 2004. Vaøo luùc ñoù, coù hôn 100 trieäu loaïi chim 
trong caùc quoác gia bò nhieãm ñaõ cheát töø beänh dòch hoaëc bò gieát cheát ñeå kieåm soaùt söï boäc phaùt. Vaøo thaùng Ba naêm 2004, söï boäc 
phaùt ñöôïc baùo caùo laø ñaõ ñöôïc kieàm cheá. Tuy nhieân cho ñeán cuoái thaùng Saùu naêm 2004, coù söï boäc phaùt môùi khaùc cuûa influenza 
H5N1 trong ñaùm gia caàm ñaõ ñöôïc baùo caùo trong vaøi quoác gia taïi AÙ Chaâu (Cam Boát, Trung Quoác, Nam Döông, Maõ Lai [quoác gia 
baùo caùo ñaàu tieân], Thaùi Lan, vaø Vieät Nam). Ngöôøi ta tin raèng söï boäc phaùt naøy vaãn coøn toàn taïi. ÔÛ Thaùi Lan vaø Vieät Nam baùo caùo 
coù ngöôøi bò nhieãm influenza A (H5N1) trong caû hai thôøi kyø boäc phaùt naøy.  
 
Con ngöôøi coù nguy cô cao nhö theá naøo töø sieâu vi H5N1 taïi AÙ Chaâu? 
Sieâu vi H5N1 thöôøng khoâng nhieãm ñeán con ngöôøi. Tuy nhieân vaøo naêm 1997, tröôøng hôïp ñaàu tieân laây töø chim ñeán con ngöôøi ñaõ 
xaûy ra trong laàn boäc phaùt caûm cuùm töø chim trong gia caàm laø taïi Hoàng Koâng. Sieâu vi gaây laø cho 18 ngöôøi  bò beänh hoâ haáp naëng, 6 
ngöôøi trong soá ñoù cheát. Keå töø ñoù, thì cuõng coù nhöõng tröôøng hôïp nhieãm H5N1 khaùc trong con ngöôøi. Tröôøng hôïp môùi nhaát veà 
ngöôøi bò nhieãm H5N1 xaûy ra ôû Thaùi Lan vaø Vieät Nam trong laàn boäc phaùt H5N1 roäng nhaát trong ñaùm gia caàm. Baùo caùo töû vong 
hieän ôû khoaûng 50 phaàn traêm. Haàu heát caùc tröôøng hôïp naøy xaûy ra vì tieáp xuùc vôùi gia caàm bò nhieãm hoaëc beà maët nhieãm baån; tuy 
nhieân, trong vaøi tröôøng hôïp H5N1 xaûy ra vì laây nhieãm töø ngöôøi qua ngöôøi.  
 
Ngay baây giôø thì söï truyeàn nhieãm sieâu vi  H5N1 töø ngöôøi qua ngöôøi laø raát hieám, vaø söï lan truyeàn naøy khoâng tieáp tuïc sau khi laây. 
Tuy nhieân, vì taát caû caùc sieâu vi influenza coù khaû naêng thay ñoåi, caùc khoa hoïc gia quan taâm raèng moät ngaøy naøo ñoù sieâu vi H5N1 coù 
theå nhieãm sang con ngöôøi vaø laây deã daøng töø ngöôøi naøy qua ngöôøi khaùc. Vì caùc sieâu vi naøy thöôøng khoâng nhieãm ñeán con ngöôøi, 
neân vieäc baûo veä chuûng ngöøa cho daân chuùng raát thaáp hoaëc coù theå khoâng coù gì caû. Neáu sieâu vi H5N1 coù theå nhieãm ñeán con ngöôøi 
vaø laây töø ngöôøi sang ngöôøi, chuùng ta coù theå baét ñaàu bò “ñaïi dòch influenza” (boäc phaùt beänh nhieãm treân toaøn theá giôùi). Khoâng ai coù 
theå tieân ñoaùn ñöôïc khi naøo ñaïi dòch seõ xaûy ra. Tuy nhieân, chuyeân gia treân toaøn theá giôùi theo doõi tình traïng H5N1 ôû AÙ Chaâu raát kyõ 
caøng vaø chuaån bò saün saøng neáu sieâu vi baét ñaàu laây deã daøng hôn vaø nhieàu hôn töø ngöôøi qua ngöôøi. 
 
Laøm sao ñeå chöõa trò sieâu vi H5N1 nôi con ngöôøi? 
Sieâu vi H5N1 hieän nhieãm truøng chim taïi AÙ Chaâu ñaõ gaây beänh vaø töû vong ñeán con ngöôøi ñeà khaùng thuoác amantadine vaø 
rimantadine, ñaây laø hai loaïi thuoác choáng sieâu vi thöôøng duøng ñeå trò influenza. Hai loaïi thuoác choáng sieâu vi khaùc, oseltamavir vaø 
zanamavir, cuõng coù theå duøng ñeå trò caûm cuùm do sieâu vi H5N1 gaây ra, caàn phaûi thöïc hieän theâm nhieàu nghieân cöùu ñeå chöùng minh 
laø chuùng hoaït ñoäng toát. 
  
Coù thuoác tieâm chuûng naøo ñeå baûo veä con ngöôøi töø sieâu vi H5N1 khoâng? 
Hieän taïi khoâng coù thuoác tieâm chuûng naøo ñeå baûo veä con ngöôøi töø sieâu vi H5N1 maø chuùng ta thaáy taïi AÙ Chaâu. Tuy nhieân, thuoác 
tieâm chuûng ñang ñöôïc baøo cheá. Caùc nghieân cöùu thöû thuoác tieâm chuûng ñeå baûo veä con ngöôøi töø sieâu vi H5N1 seõ ñöôïc thöïc hieän vaøo 
thaùng Tö 2005. (Caùc nghieân cöùu gia cuõng ñang tìm kieám loaïi thuoác tieâm chuûng cho  H9N2, ñaây laø moät loaïi sieâu vi ñieån hình caûm 
cuùm töø chim khaùc.) Ñeå bieát theâm chi tieát veà tieán trình baøo cheá thuoác tieâm chuûng H5N1, xin ñeán vieáng National Institutes of 
Health taïi trang maïng http://www2.niaid.nih.gov/Newsroom/Releases/flucontracts.htm. 
 

 

http://www.who.int/foodsafety/micro/avian/en
http://www2.niaid.nih.gov/Newsroom/Releases/flucontracts.htm
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Coøn nhöõng ngöôøi soáng taïi Hoa Kyø bò nguy cô ra sao vôùi söï boäc phaùt caûm cuùm töø chim H5N1 taïi AÙ Chaâu?  
Nguy cô hieän taïi cuûa cö daân Hoa Kyø veà söï boäc phaùt caûm cuùm töø chim H5N1 taïi AÙ Chaâu raát thaáp. Noøi sieâu vi H5N1 tìm thaáy taïi AÙ 
Chaâu chöa phaùt hieän taïi Hoa Kyø. Khoâng coù tröôøng hôïp ngöôøi naøo bò caûm cuùm H5N1 taïi Hoa Kyø. Nhöng nhöõng ngöôøi du haønh trôû 
veà töø caùc quoác gia AÙ Chaâu coù theå bò nhieãm. Töø thaùng Hai naêm 2004, nhaân vieân y teá vaø y teá coâng coäng theo doõi kyõ caøng ñeå tìm 
baát cöù caùc tröôøng hôïp naøo.  
 
Vaäy CDC ñeà nghò nhöõng gì veà söï boäc phaùt caûm cuùm töø chim H5N1 taïi AÙ Chaâu? 
Vaøo thaùng Hai 2004, CDC coù ñeà nghò ñeán caùc ban y teá taïi Hoa Kyø naâng cao söï giaùm saùt (“theo doõi”) taïi Hoa Kyø veà avian 
influenza A (H5N1). Sau ñoù, caùc tin nhaén ñöôïc gôûi ñi (Heä thoáng Caûnh Giaùc veà Y Teá -- Health Alert Network) ñeán caùc ban y teá 
vaøo ngaøy 12 thaùng Taùm, 2004, vaø ngaøy 4 thaùng Hai, 2005, caû hai tin nhaén naøy nhaéc nhôû caùc ban y teá veà caùch theo doõi (giaùm saùt 
trong nöôùc), chaån beänh, vaø ngaên ngöøa laây nhieãm avian influenza A (H5N1). Tin nhaén naøy cuõng ñeà nghò gia taêng thöû nghieän nôi 
phoøng thí nghieäm cho sieâu vi H5N1. CDC hieän khuyeán caùo nhöõng ngöôøi du haønh ñeán caùc quoác gia taïi AÙ Chaâu veà caùc söï boäc phaùt 
cuûa influenza A (H5N1), traùnh caùc noâng traïi nuoâi gia caàm, traùnh tieáp xuùc vôùi thuù vaät taïi caùc chôï trong noâng traïi, vaø baát cöù caùc beà 
maët naøo thaát bò nhieãm baån phaân cuûa gia caàm hoaëc thuù vaät.  
 
CDC ñang laøm gì ñeå chuaån bò neáu bò ñaïi dòch caûm cuùm H5N1? 
CDC tham gia vaøo nhieàu sinh hoaït phoøng ngöøa vaø chuaån bò ñaïi dòch, keå caû: 

• Hôïp taùc vôùi Hieäp Hoäi  Phoøng Thí Nghieäm Y Teá Coâng Coäng (Association of Public Health Laboratories) toå chöùc caùc 
khoùa huaán luyeän cho phoøng thí nghieäm tieåu bang veà caùch söû duïng caùc kyõ thuaät ñaëc bieät cho phoøng thí nghieäm (phaân töû) 
ñeå nhaän dieän H5 loaïi sieâu vi.  

• Hôïp taùc vôùi Hoäi Ñoàng cuûa Tieåu Bang vaø caùc nhaø dòch teã laõnh thoå vaø nhöõng ngöôøi khaùc ñeå giuùp tieåu bang trong hoaïch 
ñònh chuaån bò ñaïi dòch cuûa hoï.  

• Hôïp taùc vôùi caùc cô quan khaùc nhö Ban Quoác Phoøng (Department of Defense) vaø Ban Ñieàu Haønh Cöïu Chieán Binh 
(Veterans Administration) veà vaán ñeà döï tröõ thuoác choáng sieâu vi.  

• Hôïp taùc vôùi Toå Chöùc Söùc Khoûe Treân Toaøn Theá Giôùi (World Health Organization -- WHO) vaø Boä Y Teá cuûa Vieät Nam ñeå 
ñieàu tra influenza H5N1 taïi Vieät Nam vaø ñeå giuùp chaån ñoaùn taïi phoøng thí nghieäm vaø huaán luyeän caùc cô quan ñòa phöông.  

• Thöïc hieän thöû nghieäm nôi phoøng thí nghieäm veà sieâu vi H5N1.  
• Ñoùng goùp sô khôûi $5.5 trieäu ñeå caûi tieán caùch giaùm saùt influenza taïi AÙ Chaâu.  
• Toå chöùc vaø tham gia caùc khoùa huaán luyeän ñeå caûi tieán soá löôïng taïi ñòa phöông ñeå giaùm saùt caùc tröôøng hôïp con ngöôøi bò 

nhieãm H5N1 vaø theo doõi sieâu vi influenza A H5 baèng caùch söû duïng kyõ thuaät nôi phoøng thí nghieäm.  
• Phaùt trieån vaø phaân phaùt boä thöû ñeå theo doõi söï luaân chuyeån hieän taïi cuûa sieâu vi inluenza A H5N1.  
• Hôïp taùc vôùi WHO vaø Vieän Quoác Gia Y Teá (National Institutes of Health -- NIH) veà thöû nghieäm thuoác tieâm chuûng treân 

ñoái töôïng, baøo cheá theâm thuoác tieâm chuûng sieâu vi influenza A (H5N1) vaø caùc loaïi sieâu vi ñieån hình influenza A khaùc. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ñeå bieát theâm thoâng tin, ñeán vieáng www.cdc.gov/flu/vie, 
hoaëc goïi soá CDC taïi soá 800-CDC-INFO (tieáng Anh vaø tieáng Taây Ban Nha) hoaëc 888-232-6348 (TTY). 

 

http://www.cdc.gov/flu/vie
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